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Episoder på nettstedet Ravinepodden 
 

 
 
Episode 1 
Hva er en ravine? 
I denne første episoden prater vi om hva en ravine er, og hvordan den har blitt til. Vi snakker også om 
hva som finnes av planter, sopp og dyr nedi ravinen 

Gjester i denne episoden er: 
Rolf Sørensen  
Kvartærgeolog, pensjonist, tidligere ansatt på Landbrukshøyskolen på Ås, det som nå er Norges Miljø-
og biovitenskapelige universitet (NMBU) 
Ulrika Jansson –   
økolog/biolog fra BioFokus og seniorforsker, nå ansatt NINA (Norsk institutt for naturforskning  
Vegard Gundersen –  
fra NINA (Norsk institutt for naturforskning).  
Geir Sjøli – 
 Forfatter og aktiv i Foreningen Våre Rovdyr.  
Morten Borgenvik Stensaker – 
Forfatter, fotoskribent, frilansjournalist og foredragsholder. 
Gaute Mohn Jenssen 
Soppkjenner, artsjeger, turarrangør og soppkontroller. Medlem i Romerike sopp og 
nyttevekstforening. 
Brit Aase 
Medlem i Romerike sopp og nyttevekstforening. 

Episode 2 
Filosofiske betraktninger rundt konflikter mellom natur og kultur 
Vi tok med Einar Duenger Bøhn, professor i filosofi og kjent podkaster, ut i ravinelandskapet. Det ble 
en hel episode med filosofi, latter og fuglekvitter. Du får høre filosofiske betraktninger rundt konflikter 
mellom natur og kultur, om Dyonysos og Apollon … og katta.   
 
Gjest i 2. episode: 
Einar Duenger Bøhn 
professor i filosofi ved Universitetet i Agder. Folkelig og populær formidler av filosofi gjennom bøker 
og podkaster 

https://ravinepodden.no/
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Episode 3 
Hvordan har mennesker brukt ravine- og elvelandskapet gjennom tidene? 
I denne episoden spør vi hvordan elvelandskap og ravinedaler har vært brukt gjennom historia. Vi tar 
utgangspunkt i det landskapet som vi kjenner best, Vormadalen, som har status som kulturhistorisk 
landskap av nasjonal interesse. Vi går historia … fra jakta etter fornminner, via Wergelands «Skjøn 
Vorma», til storørreten på fiskestanga.  

 
Gjester i denne episoden:  
Jan Erik Horgen,  
etnolog, historiker og forfatter av bygdebøker og annen historisk litteratur. Drev tidligere slektsgården 
Horgen ved bredden av Vorma. 
Rune Høyby 
damvokter og hobbyarkeolog, bosatt i Svanfoss. 
Bjørn Vidar Hansen,  
hobbyfisker og friluftsmann, ivrig bruker av elva Vorma. 
Arne Sundli 
Lærer, nå pensjonert, formidler og aktiv med teatervirksomhet i Eidsvoll, initiativtager til reåpning av 
Svanfoss sluser i 1993. 
 
 
Episode 4 
Hva skjedde da bulldoserne ble sluppet løs på ravinelandskapet? 
Episoden handler om den store bakkeplaneringa som endret landskapet på Romerike. Vi spør hvorfor 
leirjorda er utsatt for ras og vil vite hva som skjedde under den store bølgen av bakkeplanering som 
foregikk på 1970-tallet. Med store bulldosere ble bakker og ravinedaler skjøvet på og jevnet ut for å 
skape større kornareal og effektiv maskindrift. Voldtekt av natur eller god jordbrukspolitikk? 
 
Gjester i denne episoden 
Rolf Sørensen,  
Kvartærgeolog 
Jan Erik Horgen 
Etnolog og historiker 
Tor Arne Brauter 
Maskinentreprenør og bulldoserkjører 
Johny Brekke,  
Eier av planert jord 
Anne Siri Brandrud 
Sivilagronom og forfatter, tidligere herredsagronom i Nes 
 
Episode 5 
Slåtteguruen som lever bærekraftig 
I denne episoden slår vi et slag for ljå og en mer bærekraftig levemåte. Du får møte svensken, som ikke 
har noe spesielt forhold til norske raviner, men til ljåslått, slåtteenger og beiteland ... og sjølberging 
basert på naturens ressurser. Vi ville høre hvorfor i all verden slå med ljå … nå i dag som det fins så 
mye maskinell redskap.  

Gjest i denne episoden: 
Mats Rosengren, Lie-Mats 
Svensk bonde, sjølberget og prisbelønt for arbeidet med å spre kunnskap om slåtteenger og biologisk 
mangfold. 
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Episode 6 
Hvorfor skal vi bevare ravinelandskapet? 
Leirraviner er en trua naturtype, en landskapsform som risikerer å bli borte. Men hva taper vi om de 
forsvinner? I denne episoden spør vi hvorfor vi skal bevare ravinelandskapet. Hva lever der nede i 
ravinedalene i dag som gjør dem verdt å ta vare på? De som må vite noe om dette, er biologene. 

Gjester i 6. episode 
Ulrika Jansson 
Økolog/biolog, ansatt i NINA, tidligere BioFokus. 
Christian Steel 
biolog, generalsekretær i Sabima, vinner av Naturviterprisen 2022. 
Siri Khalsa 
biolog/økolog, med botanikk som spesialfelt, nå ansatt i BioFokus,  
Sverre Solberg 
Meteorolog, ansatt i NILU, aktiv naturverner og forfatter, bl.a. «Ravinene. Østlandets jungel» 

 
Episode 7 
Hvilke naturopplevelser ligger gjemt i ravinelandskapet?  
Vi møter tre som formidler naturens egenverdi, skarpt og engasjert. To av dem er godt kjent i 
ravinedalene, mens fuglekikkeren Hallgeir til vanlig gjør sine observasjoner i helt andre landskap. Som 
nyfrelst ravinevandrer fikk han flere aha-opplevelser, blant annet en oppdagelse som engasjerte hele 
gruppa. Velkommen til ravinevandring. 
 
Gjester i 7. episode 
Kåre Homble 
Biolog, artsjeger, bonde og aktiv naturverner. Slåttekar og ravineguide. 
Morten Borgenvik Stensaker 
Naturbruker, fotoskribent, frilansjournalist og foredragsholder 
Hallgeir Skjelstad 
Mangeårig journalist, forfatter, fuglekjenner/naturfotograf 
 
 
Episode 8 
Ravinene er dyrenes rike 
Vi hører dyrenes talsmann, naturverneren og rovfuglvennen som gjerne vil ha ungene i tale. Med 
barnebøker som «Hjerte av gull» vil han gi unger innlevelse og respekt for naturens undere. 
 
Gjest i 8. episode 
Geir Sjøli 
Forfatter og rovdyrforkjemper, aktiv i Naturvernforbundet, rehabilitering av rovfugler i Foreningen 
Våre Rovdyr. 
 
Episode 9 
Hvordan bruker dagens mennesker natur på fritida? 
Hvor drar vi for rekreasjon og mosjon … og hvor ble det av ungers frie lek? Vi hører han som forsker på 
norske folks friluftsliv pluss to som trekker nye grupper ut i ravinene. To av dem har faktisk boltra seg i 
ravinedalene som unger, den tredje har funnet en kreativ måte til å gjøre ravinedal kjent for dagens 
unger. 
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Gjester i 9. episode: 
Vegard Gundersen 
Seniorforsker ved NINA, ekspert på turgåing/tilgjengelighet, gjest også i 1. episode 
Lisa Sannerud Høiset  
Vernepleieren som gjennom «Grøss og magi» gir unger teateropplevelser, arrangerer vandreteateret 
«Trollpinnen» 
Anne Kristin Rolstad 
Gardbruker, turguide og turistvert 

Episode 10 
Om å sanse og tolke raviner og putte dem i «skolesekken». 
Denne episoden handler om å sanse ravinelandskapet samt kunstnerisk tolke det. Du hører om myter, 
mystikk og moderne skogsbading. Og du vil høre hvordan et kunstprosjekt om raviner havner i den 
kulturelle skolesekken (DKS) i Nes kommune. 

Gjester i 10. episode 
Nina Nordbo 
Frilansjournalist, skogsbader og gründer av Skogsmeditasjon 
Anny Fremmerlid 
Kunsthistoriker. Førstelektor for Universitetet i Oslo, Institutt for filosofi, idé- og kunsthistorie og 
klassiske språk. 
Brigitte Bo Stolpmann 
Kunsthistoriker og etablert kunstner. Universitetslektor ved Instituttet for filosofi, ide- og kunsthistorie 
og klassiske språk ved Universitetet i Oslo. Kunstprosjektet «Ravinelandskap» i 2020. 
Nadja Strand 
Musikkpedagog, blokkfløytesolist, inspektør i Nes kulturskole, DKS-koordinator, den kulturelle 
skolesekken. 

 

Episode 11 
KULA, kort fortalt 
Vormadalen står på Riksantikvarens liste over kulturhistoriske landskap av nasjonal interesse, forkortet 
KULA. I denne episoden får vi KULA forklart og spør hvilken betydning registeret vil få for det særegne 
kulturlandskapet i Vormadalen.  

Gjester i 11. episode 
Simen Bjørgen,  
Direktør for Kulturminnefondet  
Hanna Geiran 
Riksantikvar fra 2018. Riksantikvaren har initiert registeret over Kulturhistoriske landskap av nasjonal 
interesse. (KULA) 
Christian Hintze Holm 
Avdelingsdirektør for kulturarv i Viken fylkeskommune 
Jon Sverre Bråthen 
Kommunedirektør i Nes kommune 
Kristoffer Andersen  
Kulturminnerådgiver i Nes kommune 
Arne Sundli 
Aktivist, tidligere bosatt i Vormadalen, initiativtaker til re-åpning av Svanfoss sluse i 1993 

 
 



5 
 

 

 

Episode 12 

Hva betyr landskap og KULA for ny virksomhet? 

Hvilken rolle spiller gammelt kulturlandskap og status som nasjonalt interessant for ny virksomhet? Vi 
snakker med tre som har etablert seg i Vormadalen. Dessuten hører vi hva reisekoordinatoren på 
Romerike og lederutvikleren fra Røros sier.  

Gjester i 12.episode: 

Anne Kirsti Melhus,  
Breen gård, hotellvirksomhet 
Karin Axelsen  
MIA, driftsleder bygnings- og anleggsforvaltning, er ikke turistsatsing hovedmålet, men lokal 
matproduksjon 
Erle og Jeremy 
Ninni Aarhus Tranum 
jobber for Visit Romerike, som er en del av Visit Greater Oslo.. 
Helge Andreas Christie 
Tolga, bonde, forfatter og lederutvikler 

 


